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Hinweis zur Benutzung
Der Jahresplaner liegt im PDF-Format vor und verfügt über interne
Verlinkungen. Ein Import in eine Notiz-App (bspw. GoodNotes for iOS)
ist möglich. Im Falle von GoodNotes bleiben die Links erhalten (im
Betrachtungsmodus).

Verfügbare Ansichten
Der Jahresplaner verfügt über drei Ansichten:
• Jahresübersicht mit Verlinkungen auf die Kalenderwochen
• Tagesansicht
• Wochenrückblick und Planung
Die Jahresübersicht zeigt alle Tage derMonate, wobei dieWochentage
so angeordnet sind, dass dieWochen einheitlich waagerecht
dargestellt werden. Samstag und Sonntag sind zur besseren
Orientierung farblich abgesetzt. DieWochen sindmit der jeweils
ersten Tagesansicht verlinkt. Der Link befindet sich über demDatum
undWochentag. In Goodnotes erreicht man diesen Link, indemman
lange auf die jeweilige Stelle tippt. Im sich öffnenden Kontextmenü
wählt man dann „Link öffnen“.
Die Tagesansicht bietet einen Zeitstrahl, ein Bereich für die wichtigsten
Dinge des Tages, eine kurze Reflexion und ein großes Notizfeld.
DerWochenrückblick leitet zumReview der vergangenenWoche an
und erleichtert die Planung der kommendenWoche.

Navigation
In den Tagesansichten befindet sich jeweils ein Link zurück zur
Jahresansicht. So kann schnell auf einenweit entfernten Termin
navigiert werden. Auf weitere Navigationmöglichkeiten verzichtet der
Jahresplaner 2020.

Version
1.0 (1.12.2019)

Autor
TobiasWeiske
https://bildungs-elemente.de

Lizenz
DiesesWerk ist unter einer Creative Commons Lizenz vom Typ
Namensnennung -Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0
International zugänglich. Um eine Kopie dieser Lizenz einzusehen,
konsultieren Sie http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ oder
wenden Sie sich brieflich an Creative Commons, Postfach 1866,
Mountain View, California, 94042, USA.

Tipps zur Nutzung des Jahresplaners 2020
In diesemBlogbeitragmit erkläre ich, wie ich den Jahresplaner 2020
nutze undwelche Vor- undNachteile verschiedeneOrganisations-Tools
bieten.

Eigene verlinkte Notizbücher erstellen
Es gibt viele weitere Nutzungsmöglichkeiten von verlinkten
Notizbüchern. So lassen sich komplexere Verfahrensabläufe,
Adressbücher, Arbeitsmaterialien oder Vorlagen für Notizen über
Schüler_innen oder Teilnehmer_innen erstellen. Der Phantasie sind
dabei kaum eine Grenze gesetzt und die technische Umsetzung ist auch
nicht so schwer. In diesemArtikel und Video zeige ich, wie ganz leicht
verlinkte Dokumente erstellt werden können.

Feedback
Ich freuemich sehr über Feedback zum Jahresplaner 2020.
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Januar Februar März April Mai Juni
1 Mo

2 Di

1 Mi 1 Mi 3 Mi

2 Do 2 Do 4 Do

3 Fr 3 Fr 1 Fr 5 Fr

4 Sa 1 Sa 4 Sa 2 Sa 6 Sa

5 So 2 So 1 So 5 So 3 So 7 So

6 Mo 3 Mo 2 Mo 6 Mo 4 Mo 8 Mo

7 Di 4 Di 3 Di 7 Di 5 Di 9 Di

8 Mi 5 Mi 4 Mi 8 Mi 6 Mi 10 Mi

9 Do 6 Do 5 Do 9 Do 7 Do 11 Do

10 Fr 7 Fr 6 Fr 10 Fr 8 Fr 12 Fr

11 Sa 8 Sa 7 Sa 11 Sa 9 Sa 13 Sa

12 So 9 So 8 So 12 So 10 So 14 So

13 Mo 10 Mo 9 Mo 13 Mo 11 Mo 15 Mo

14 Di 11 Di 10 Di 14 Di 12 Di 16 Di

15 Mi 12 Mi 11 Mi 15 Mi 13 Mi 17 Mi

16 Do 13 Do 12 Do 16 Do 14 Do 18 Do

17 Fr 14 Fr 13 Fr 17 Fr 15 Fr 19 Fr

18 Sa 15 Sa 14 Sa 18 Sa 16 Sa 20 Sa

19 So 16 So 15 So 19 So 17 So 21 So

20 Mo 17 Mo 16 Mo 20 Mo 18 Mo 22 Mo

21 Di 18 Di 17 Di 21 Di 19 Di 23 Di

22 Mi 19 Mi 18 Mi 22 Mi 20 Mi 24 Mi

23 Do 20 Do 19 Do 23 Do 21 Do 25 Do

24 Fr 21 Fr 20 Fr 24 Fr 22 Fr 26 Fr

25 Sa 22 Sa 21 Sa 25 Sa 23 Sa 27 Sa

26 So 23 So 22 So 26 So 24 So 28 So

27 Mo 24 Mo 23 Mo 27 Mo 25 Mo 29 Mo

28 Di 25 Di 24 Di 28 Di 26 Di 30 Di

29 Mi 26 Mi 25 Mi 29 Mi 27 Mi

30 Do 27 Do 26 Do 30 Do 28 Do

31 Fr 28 Fr 27 Fr 29 Fr

29 Sa 28 Sa 30 Sa

29 So 31 So

30 Mo

31 Di

Juli August September Oktober November Dezember

1 Di 1 Di

1 Mi 2 Mi 2 Mi

2 Do 3 Do 1 Do 3 Do

3 Fr 4 Fr 2 Fr 4 Fr

4 Sa 1 Sa 5 Sa 3 Sa 5 Sa

5 So 2 So 6 So 4 So 1 So 6 So

6 Mo 3 Mo 7 Mo 5 Mo 2 Mo 7 Mo

7 Di 4 Di 8 Di 6 Di 3 Di 8 Di

8 Mi 5 Mi 9 Mi 7 Mi 4 Mi 9 Mi

9 Do 6 Do 10 Do 8 Do 5 Do 10 Do

10 Fr 7 Fr 11 Fr 9 Fr 6 Fr 11 Fr

11 Sa 8 Sa 12 Sa 10 Sa 7 Sa 12 Sa

12 So 9 So 13 So 11 So 8 So 13 So

13 Mo 10 Mo 14 Mo 12 Mo 9 Mo 14 Mo

14 Di 11 Di 15 Di 13 Di 10 Di 15 Di

15 Mi 12 Mi 16 Mi 14 Mi 11 Mi 16 Mi

16 Do 13 Do 17 Do 15 Do 12 Do 17 Do

17 Fr 14 Fr 18 Fr 16 Fr 13 Fr 18 Fr

18 Sa 15 Sa 19 Sa 17 Sa 14 Sa 19 Sa

19 So 16 So 20 So 18 So 15 So 20 So

20 Mo 17 Mo 21 Mo 19 Mo 16 Mo 21 Mo

21 Di 18 Di 22 Di 20 Di 17 Di 22 Di

22 Mi 19 Mi 23 Mi 21 Mi 18 Mi 23 Mi

23 Do 20 Do 24 Do 22 Do 19 Do 24 Do

24 Fr 21 Fr 25 Fr 23 Fr 20 Fr 25 Fr

25 Sa 22 Sa 26 Sa 24 Sa 21 Sa 26 Sa

26 So 23 So 27 So 25 So 22 So 27 So

27 Mo 24 Mo 28 Mo 26 Mo 23 Mo 28 Mo

28 Di 25 Di 29 Di 27 Di 24 Di 29 Di

29 Mi 26 Mi 30 Mi 28 Mi 25 Mi 30 Mi

30 Do 27 Do 29 Do 26 Do 31 Do

31 Fr 28 Fr 30 Fr 27 Fr

29 Sa 31 Sa 28 Sa

30 So 29 So

31 Mo 30 Mo
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Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

1. Kalenderwoche: 1.1.-5.1.2020
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Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

2. Kalenderwoche: 6.1.-12.1.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 13.1.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 14.1.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 15.1.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 16.1.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 17.1.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 18.1.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 19.1.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

3. Kalenderwoche: 13.1.-19.1.2020
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Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren
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Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren
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Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
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Planungsnotizen:

6. Kalenderwoche: 3.2.-9.2.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 10.2.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 11.2.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 12.2.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 13.2.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 14.2.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 15.2.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 16.2.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)
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Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren
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Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review
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Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

9. Kalenderwoche: 24.2.-1.3.2020
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Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

10. Kalenderwoche: 2.3.-8.3.2020
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Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

11. Kalenderwoche: 9.3.-15.3.2020
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Sonntag, der 22.3.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

12. Kalenderwoche: 16.3.-22.3.2020
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Sonntag, der 29.3.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

13. Kalenderwoche: 23.3.-29.3.2020
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Sonntag, der 5.4.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

14. Kalenderwoche: 30.3.-5.4.2020
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Sonntag, der 12.4.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

15. Kalenderwoche: 6.4.-12.4.2020
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Montag, der 13.4.2020
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Samstag, der 18.4.2020
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Sonntag, der 19.4.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

16. Kalenderwoche: 13.4.-19.4.2020
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Dienstag, der 21.4.2020
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Mittwoch, der 22.4.2020
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Freitag, der 24.4.2020
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Samstag, der 25.4.2020
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Sonntag, der 26.4.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

17. Kalenderwoche: 20.4.-26.4.2020
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Dienstag, der 28.4.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion
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Sonntag, der 3.5.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

18. Kalenderwoche: 27.4.-3.5.2020
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.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 8.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 9.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 10.5.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

19. Kalenderwoche: 4.5.-10.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 11.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 12.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 13.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 14.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 15.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 16.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 17.5.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

20. Kalenderwoche: 11.5.-17.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 18.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 19.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 20.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 21.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 22.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 23.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 24.5.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

21. Kalenderwoche: 18.5.-24.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 25.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 26.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 27.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 28.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 29.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 30.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 31.5.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

22. Kalenderwoche: 25.5.-31.5.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 1.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 2.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 3.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 4.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 5.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 6.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 7.6.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

23. Kalenderwoche: 1.6.-7.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 8.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 9.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 10.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 11.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 12.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 13.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 14.6.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

24. Kalenderwoche: 8.6.-14.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 15.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 16.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 17.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 18.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 19.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 20.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 21.6.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

25. Kalenderwoche: 15.6.-21.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 22.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 23.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 24.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 25.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 26.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 27.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 28.6.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

26. Kalenderwoche: 22.6.-28.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 29.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 30.6.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 1.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 2.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 3.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 4.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 5.7.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

27. Kalenderwoche: 29.6.-5.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 6.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 7.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 8.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 9.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 10.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 11.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 12.7.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

28. Kalenderwoche: 6.7.-12.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 13.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 14.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 15.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 16.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 17.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 18.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 19.7.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

29. Kalenderwoche: 13.7.-19.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 20.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 21.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 22.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 23.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 24.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 25.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 26.7.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

30. Kalenderwoche: 20.7.-26.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 27.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 28.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 29.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 30.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 31.7.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 1.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 2.8.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

31. Kalenderwoche: 27.7.-2.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 3.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 4.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 5.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 6.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 7.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 8.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 9.8.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

32. Kalenderwoche: 3.8.-9.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 10.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 11.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 12.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 13.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 14.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 15.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 16.8.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

33. Kalenderwoche: 10.8.-16.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 17.8.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45
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Sonntag, der 23.8.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

34. Kalenderwoche: 17.8.-23.8.2020
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Sonntag, der 30.8.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

35. Kalenderwoche: 24.8.-30.8.2020
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Sonntag, der 6.9.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

36. Kalenderwoche: 31.8.-6.9.2020
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Sonntag, der 13.9.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

37. Kalenderwoche: 7.9.-13.9.2020
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Sonntag, der 20.9.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

38. Kalenderwoche: 14.9.-20.9.2020
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.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 21.9.2020



Jahresübersicht
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.00

.00
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.45
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.45
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.45
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.45
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.45
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.15

.45
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.15

.45
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.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 22.9.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45
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.45
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.45
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.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 23.9.2020



Jahresübersicht
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Notizen
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Donnerstag, der 24.9.2020
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.00
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Notizen
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Freitag, der 25.9.2020



Jahresübersicht
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.00

.00

.30
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.15
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.45
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Samstag, der 26.9.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 27.9.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

39. Kalenderwoche: 21.9.-27.9.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15
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.45

.30

.15

.45
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.45
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.45
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.45
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.45
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.45
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.00

.00

.00
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.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 28.9.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30
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.45
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.15

.45
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.45
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.45
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.45
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.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 29.9.2020



Jahresübersicht
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.00

.00

.30

.15

.45

.30
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.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 30.9.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45
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.15

.45

.30

.15

.45
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.15
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.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 1.10.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45
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.15

.45

.30
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.15

.45
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.00

.00
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.00

Termine

Notizen
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Reflexion

Freitag, der 2.10.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 3.10.2020



Jahresübersicht
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.00
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.15
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.00
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Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 4.10.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

40. Kalenderwoche: 28.9.-4.10.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30
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.45

.00
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.00

.00
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.00
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Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 5.10.2020



Jahresübersicht
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.00
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.30

.15

.45
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.45
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.15

.45

.45
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.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 6.10.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00
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.15

.45

.30

.15

.45
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.15
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.30
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.45

.30

.15

.45
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.45
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.15
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.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 7.10.2020



Jahresübersicht
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.00
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.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45
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.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 8.10.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00
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.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 9.10.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 10.10.2020



Jahresübersicht

.00

.00
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.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 11.10.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

41. Kalenderwoche: 5.10.-11.10.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45
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.45
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.45
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.45
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.45

.30
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.45

.30

.15

.45
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.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Montag, der 12.10.2020



Jahresübersicht
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.00
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.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Dienstag, der 13.10.2020



Jahresübersicht

.00

.00
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.45
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.45

.30
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.45
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.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Mittwoch, der 14.10.2020



Jahresübersicht
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.15

.45
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.45
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.45
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.45
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.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 15.10.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00
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.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45
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.15

.45
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.15
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.45
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.00
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Notizen
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Reflexion

Freitag, der 16.10.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Samstag, der 17.10.2020



Jahresübersicht
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.00

.00

.00
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Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Sonntag, der 18.10.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

42. Kalenderwoche: 12.10.-18.10.2020



Jahresübersicht
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Notizen
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Reflexion

Montag, der 19.10.2020



Jahresübersicht
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Dienstag, der 20.10.2020
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.45

.00
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.00

.00
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Notizen
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Reflexion

Mittwoch, der 21.10.2020



Jahresübersicht
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.00
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.45
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.45
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.45
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.15
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.45
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.15

.45

.30

.15

.45

.30
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.45

.30
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.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00
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Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 22.10.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45
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.15

.45
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Freitag, der 23.10.2020



Jahresübersicht
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.00
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.15
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.30

.15
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.45
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.45

.00
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Samstag, der 24.10.2020



Jahresübersicht
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Sonntag, der 25.10.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

43. Kalenderwoche: 19.10.-25.10.2020



Jahresübersicht

.00

.00
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.15
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.45
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.45
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.45
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Montag, der 26.10.2020



Jahresübersicht
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.00
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.45
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.45
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.15

.45
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.45
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.45
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.45
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.45
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.00
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.00

Termine

Notizen
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Dienstag, der 27.10.2020
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.15

.45

.45
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.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste
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Mittwoch, der 28.10.2020



Jahresübersicht
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.45

.30
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.45
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.45
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.45
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.45
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Donnerstag, der 29.10.2020



Jahresübersicht
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Freitag, der 30.10.2020
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Samstag, der 31.10.2020
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Sonntag, der 1.11.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

44. Kalenderwoche: 26.10.-1.11.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45
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Montag, der 2.11.2020
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Dienstag, der 3.11.2020
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Notizen
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Mittwoch, der 4.11.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 5.11.2020
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Freitag, der 6.11.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45
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Samstag, der 7.11.2020
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Sonntag, der 8.11.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

45. Kalenderwoche: 2.11.-8.11.2020



Jahresübersicht
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Montag, der 9.11.2020
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.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine
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Reflexion

Dienstag, der 10.11.2020
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Notizen
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Mittwoch, der 11.11.2020
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Donnerstag, der 12.11.2020
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Das Wichtigste
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Freitag, der 13.11.2020
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.00
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.45
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.45

.30
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.15
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.00
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Notizen
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Samstag, der 14.11.2020
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Termine
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Sonntag, der 15.11.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

46. Kalenderwoche: 9.11.-15.11.2020



Jahresübersicht
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Montag, der 16.11.2020
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Dienstag, der 17.11.2020
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Notizen
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Mittwoch, der 18.11.2020
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Donnerstag, der 19.11.2020
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Freitag, der 20.11.2020
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Samstag, der 21.11.2020
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Sonntag, der 22.11.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

47. Kalenderwoche: 16.11.-22.11.2020
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Montag, der 23.11.2020
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Dienstag, der 24.11.2020
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Mittwoch, der 25.11.2020
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Donnerstag, der 26.11.2020
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Freitag, der 27.11.2020
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Samstag, der 28.11.2020
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Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

48. Kalenderwoche: 23.11.-29.11.2020
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Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

49. Kalenderwoche: 30.11.-6.12.2020
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Sonntag, der 13.12.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

50. Kalenderwoche: 7.11.-13.12.2020
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Sonntag, der 20.12.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

51. Kalenderwoche: 14.11.-20.12.2020
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Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Donnerstag, der 24.12.2020



Jahresübersicht

.00

.00

.00

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.15

.45

.30

.30

.15

.15

.45

.45

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

Termine

Notizen

Das Wichtigste

Reflexion

Freitag, der 25.12.2020
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Sonntag, der 27.12.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

52. Kalenderwoche: 21.11.-27.12.2020
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Donnerstag, der 31.12.2020



Jahresübersicht
Reflexion Planung

AllgemeinesWohlbefinden

Körper (Aktivität) Geist (Entspannung)

Routinen

Neues gemachtInspiration

Soziales

Das habe ich dieseWoche gelernt:

Darauf achte ich in der kommendenWoche:

Review

Termine der kommendenWoche übertragen

Zeiten für mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letztenWochemarkieren

Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen

Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

Planungsnotizen:

53. Kalenderwoche: 28.11.-31.12.2020


