


Hinweis zur Benutzung

Der Jahresplaner liegt im PDF-Format vor und verfiigt Gber interne
Verlinkungen. Ein Import in eine Notiz-App (bspw. GoodNotes for iOS)
ist moglich. Im Falle von GoodNotes bleiben die Links erhalten (im
Betrachtungsmodus).

Verfiigbare Ansichten

Der Jahresplaner verfiigt Giber drei Ansichten:

e Jahresibersicht mit Verlinkungen auf die Kalenderwochen

e Tagesansicht

e Wochenriickblick und Planung

Die Jahreslibersicht zeigt alle Tage der Monate, wobei die Wochentage
so angeordnet sind, dass die Wochen einheitlich waagerecht
dargestellt werden. Samstag und Sonntag sind zur besseren
Orientierung farblich abgesetzt. Die Wochen sind mit der jeweils
ersten Tagesansicht verlinkt. Der Link befindet sich (iber dem Datum
und Wochentag. In Goodnotes erreicht man diesen Link, indem man
lange auf die jeweilige Stelle tippt. Im sich 6ffnenden Kontextmen
wahlt man dann ,Link 6ffnen®

Die Tagesansicht bietet einen Zeitstrahl, ein Bereich fiir die wichtigsten
Dinge des Tages, eine kurze Reflexion und ein groBes Notizfeld.

Der Wochenriickblick leitet zum Review der vergangenen Woche an
und erleichtert die Planung der kommenden Woche.

Tipps zur Nutzung des Jahresplaners 2020

In diesem Blogbeitrag mit erklare ich, wie ich den Jahresplaner 2020
nutze und welche Vor- und Nachteile verschiedene Organisations-Tools
bieten.

Blog-Beitrag: Jahresplaner 2020

Feedback

Ich freue mich sehr Gber Feedback zum Jahresplaner 2020.

E-Mail: mail@bildungs-elemente.de
Twitter:  @tobiasweiske
XING: https://www.xing.com/profile/Tobias_Weiske/

Navigation

In den Tagesansichten befindet sich jeweils ein Link zurlick zur
Jahresansicht. So kann schnell auf einen weit entfernten Termin
navigiert werden. Auf weitere Navigationmoglichkeiten verzichtet der
Jahresplaner 2020.

Version
1.0(1.12.2019)

Autor
Tobias Weiske
https://bildungs-elemente.de

Lizenz

Dieses Werk ist unter einer Creative Commons Lizenz vom Typ
Namensnennung - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0
International zuganglich. Um eine Kopie dieser Lizenz einzusehen,
konsultieren Sie http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ oder
wenden Sie sich brieflich an Creative Commons, Postfach 1866,

Mountain View, California, 94042, USA.

Eigene verlinkte Notizbiicher erstellen

Es gibt viele weitere Nutzungsmoglichkeiten von verlinkten
Notizblichern. So lassen sich komplexere Verfahrensablaufe,
Adressblicher, Arbeitsmaterialien oder Vorlagen fiir Notizen tGber
Schiiler_innen oder Teilnehmer_innen erstellen. Der Phantasie sind
dabei kaum eine Grenze gesetzt und die technische Umsetzung ist auch
nicht so schwer. In diesem Artikel und Video zeige ich, wie ganz leicht
verlinkte Dokumente erstellt werden kénnen.

Verlinkte PDF-Vorlagen erstellen
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Jahresplan 2020
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Mittwoch, der 1.1.2020

Jahresiibersicht
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Donnerstag, der 2.1.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

15
.30
45

.00



Freitag, der 3.1.2020

Jahresiibersicht
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Samstag, der 4.1.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 5.1.2020

Jahresiibersicht
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1. Kalenderwoche: 1.1.-5.1.2020

. Jahresiibersicht
Retflexion Planung
Routinen Soziales Darauf achte ich in der kommenden Woche:
PAQASROROAGASROAQAAS
Inspiration Neues gemacht
PAQASAQASAEIAQROAGAAS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt: Planungsnotizen:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000



Montag, der 6.1.2020

Jahresiibersicht
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Dienstag, der 7.1.2020
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Mittwoch, der 8.1.2020

Jahresiibersicht
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Donnerstag, der 9.1.2020

Jahresiibersicht
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Freitag, der 10.1.2020

Jahresiibersicht
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Samstae, der 11.1.2020

Jahresiibersicht
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Sonntag, der 12.1.2020

Jahresiibersicht
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2. Kalenderwoche: 6.1.-12.1.2020

. Jahresiibersicht
Retflexion Planung
Routinen Soziales Darauf achte ich in der kommenden Woche:
PAQASROROAGASROAQAAS
Inspiration Neues gemacht
PAQASAQASAEIAQROAGAAS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt: Planungsnotizen:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000



Montag, der 13.1.2020
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Dienstag, der 14.1.2020

Jahresiibersicht
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Mittwoch, der 15.1.2020
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Donnerstag, der 16.1.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 17.1.2020

Jahresiibersicht
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Samstae, der 18.1.2020

Jahresiibersicht
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Sonntag, der 19.1.2020
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3. Kalenderwoche: 13.1.-19.1.2020

. Jahresiibersicht
Retflexion Planung
Routinen Soziales Darauf achte ich in der kommenden Woche:
PAQASROROAGASROAQAAS
Inspiration Neues gemacht
PAQASAQASAEIAQROAGAAS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt: Planungsnotizen:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000



Montag, der 20.1.2020

Jahresiibersicht
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Dienstag, der 21.1.2020
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Mittwoch, der 22.1.2020

Jahresiibersicht
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Donnerstag, der 23.1.2020

Jahresiibersicht
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Freitag, der 24.1.2020

Jahresiibersicht
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Samstag, der 25.1.2020

Jahresiibersicht
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Sonntag, der 26.1.2020

Jahresiibersicht
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4. Kalenderwoche: 20.1.-26.1.2020

. Jahresiibersicht
Retflexion Planung
Routinen Soziales Darauf achte ich in der kommenden Woche:
PAQASROROAGASROAQAAS
Inspiration Neues gemacht
PAQASAQASAEIAQROAGAAS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt: Planungsnotizen:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000



Montag, der 27.1.2020
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Dienstag, der 28.1.2020

Jahresiibersicht
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Mittwoch, der 29.1.2020
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Donnerstag, der 30.1.2020

Jahresiibersicht
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Freitag, der 31.1.2020

Jahresiibersicht
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Samstage, der 1.2.2020

Jahresiibersicht
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Sonntag, der 2.2.2020

Jahresiibersicht
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5. Kalenderwoche: 27.1.-2.2.2020

. Jahresiibersicht
Retflexion Planung
Routinen Soziales Darauf achte ich in der kommenden Woche:
PAQASROROAGASROAQAAS
Inspiration Neues gemacht
PAQASAQASAEIAQROAGAAS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt: Planungsnotizen:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000



Montag, der 3.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 4.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 5.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 6.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 7.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstage, der 8.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 9.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



6. Kalenderwoche: 3.2.-9.2.2020

. Jahresiibersicht
Retflexion Planung
Routinen Soziales Darauf achte ich in der kommenden Woche:
PAQASROROAGASROAQAAS
Inspiration Neues gemacht
PAQASAQASAEIAQROAGAAS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt: Planungsnotizen:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000



Montag, der 10.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 11.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Mittwoch, der 12.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 13.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 14.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstag, der 15.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 16.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



7. Kalenderwoche: 10.2.-16.2.2020

. Jahresiibersicht
Retflexion Planung
Routinen Soziales Darauf achte ich in der kommenden Woche:
PAQASROROAGASROAQAAS
Inspiration Neues gemacht
PAQASAQASAEIAQROAGAAS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt: Planungsnotizen:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000



Montag, der 17.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 18.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 19.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 20.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00

.30
45

.00

30 Notizen
45
.00
.15
30
45
.00
15
.30
-45

.00

30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 21.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 22.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 23.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



8. Kalenderwoche: 17.2.-23.2.2020

. Jahresiibersicht
Retflexion Planung
Routinen Soziales Darauf achte ich in der kommenden Woche:
PAQASROROAGASROAQAAS
Inspiration Neues gemacht
PAQASAQASAEIAQROAGAAS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt: Planungsnotizen:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000



Montag, der 24.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 25.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 26.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 27.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00

.30
45

.00

30 Notizen
45
.00
.15
30
45
.00
15
.30
-45

.00

30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 28.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 29.2.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 1.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



0. Kalenderwoche: 24.2.-1.3.2020

. Jahresiibersicht
Retflexion Planung
Routinen Soziales Darauf achte ich in der kommenden Woche:
PAQASROROAGASROAQAAS
Inspiration Neues gemacht
PAQASAQASAEIAQROAGAAS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt: Planungsnotizen:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000



Montag, der 2.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 3.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 4.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 5.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Freitag, der 6.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 7.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Sonntag, der 8.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



10. Kalenderwoche: 2.3.-8.3.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 9.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 10.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 11.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 12.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 13.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 14.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 15.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



11. Kalenderwoche: 9.3.-15.3.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 16.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 17.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 18.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 19.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 20.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 21.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 22.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



12. Kalenderwoche: 16.3.-22.3.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 23.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 24.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 25.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 26.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 27.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 28.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 29.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



13. Kalenderwoche: 23.3.-29.3.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 30.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 31.3.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 1.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 2.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 3.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 4.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Sonntag, der 5.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



14. Kalenderwoche: 30.3.-5.4.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 6.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 7.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 8.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 9.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Freitag, der 10.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 11.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 12.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



15. Kalenderwoche: 6.4.-12.4.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 13.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 14.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 15.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 16.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 17.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 18.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 19.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



16. Kalenderwoche: 13.4.-19.4.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 20.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 21.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 22.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 23.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 24.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 25.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 26.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



17. Kalenderwoche: 20.4.-26.4.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 27.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 28.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 29.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 30.4.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 1.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 2.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 3.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



18. Kalenderwoche: 27.4.-3.5.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 4.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 5.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 6.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 7.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Freitag, der 8.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstage, der 9.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Sonntag, der 10.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



19. Kalenderwoche: 4.5.-10.5.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 11.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 12.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 13.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 14.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 15.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 16.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 17.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



20. Kalenderwoche: 11.5.-17.5.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 18.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 19.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 20.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 21.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 22.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 23.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 24.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



21. Kalenderwoche: 18.5.-24.5.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 25.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 26.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 27.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 28.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 29.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 30.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 31.5.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



22. Kalenderwoche: 25.5.-31.5.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 1.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 2.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 3.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 4.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Freitag, der 5.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 6.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 7.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



23. Kalenderwoche: 1.6.-7.6.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 8.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 9.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 10.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 11.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 12.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstag, der 13.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 14.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



24. Kalenderwoche: 8.6.-14.6.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 15.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 16.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 17.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 18.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 19.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 20.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 21.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



25. Kalenderwoche: 15.6.-21.6.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 22.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 23.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 24.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 25.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 26.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 27.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 28.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



26. Kalenderwoche: 22.6.-28.6.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 29.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 30.6.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 1.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 2.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 3.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 4.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Sonntag, der 5.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



27. Kalenderwoche: 29.6.-5.7.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 6.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 7.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 8.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 9.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Freitag, der 10.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 11.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 12.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



28. Kalenderwoche: 6.7.-12.7.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 13.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 14.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 15.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 16.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 17.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 18.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 19.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



20. Kalenderwoche: 13.7.-19.7.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 20.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 21.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 22.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 23.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 24.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 25.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 26.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



30. Kalenderwoche: 20.7.-26.7.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 27.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 28.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 29.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 30.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 31.7.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 1.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 2.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



31. Kalenderwoche: 27.7.-2.8.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 3.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 4.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 5.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 6.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Freitag, der 7.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 8.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 9.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



32. Kalenderwoche: 3.8.-9.8.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 10.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 11.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 12.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 13.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 14.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstag, der 15.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 16.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



33. Kalenderwoche: 10.8.-16.8.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 17.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 18.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 19.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 20.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00

.30
45

.00

30 Notizen
45
.00
.15
30
45
.00
15
.30
-45

.00

30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 21.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstag, der 22.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 23.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



34. Kalenderwoche: 17.8.-23.8.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 24.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 25.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 26.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 27.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 28.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 29.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 30.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



35. Kalenderwoche: 24.8.-30.8.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 31.8.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 1.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 2.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 3.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Freitag, der 4.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 5.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Sonntag, der 6.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



36. Kalenderwoche: 31.8.-6.9.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 7.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 8.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 9.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 10.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 11.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



Samstae, der 12.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 13.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



37. Kalenderwoche: 7.9.-13.9.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 14.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 15.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 16.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 17.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 18.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 19.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 20.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



38. Kalenderwoche: 14.9.-20.9.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 21.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 22.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 23.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 24.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 25.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 26.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 27.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
30

45

.00



39. Kalenderwoche: 21.9.-27.9.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 28.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 29.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 30.9.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 1.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 2.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 3.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 4.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



40. Kalenderwoche: 28.9.-4.10.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 5.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 6.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 7.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 8.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 9.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 10.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

15
.30
45

.00



Sonntag, der 11.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

15
.30
45

.00



41. Kalenderwoche: 5.10.-11.10.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 12.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 13.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Mittwoch, der 14.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 15.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 16.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstag, der 17.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 18.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



42. Kalenderwoche: 12.10.-18.10.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 19.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 20.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Mittwoch, der 21.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Donnerstag, der 22.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00

.30
45

.00

30 Notizen
45
.00
.15
30
45
.00
15
.30
-45

.00

30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 23.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstag, der 24.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 25.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



43. Kalenderwoche: 19.10.-25.10.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 26.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 27.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Mittwoch, der 28.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 29.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00

.30
45

.00

30 Notizen
45
.00
.15
30
45
.00
15
.30
-45

.00

30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 30.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 31.10.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 1.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



44. Kalenderwoche: 26.10.-1.11.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 2.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 3.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 4.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 5.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 6.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 7.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 8.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



45. Kalenderwoche: 2.11.-8.11.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 9.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 10.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Mittwoch, der 11.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Donnerstag, der 12.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 13.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstag, der 14.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 15.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



46. Kalenderwoche: 9.11.-15.11.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 16.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 17.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Mittwoch, der 18.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 19.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 20.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Samstage, der 21.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

15
.30
45

.00



Sonntag, der 22.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

15
.30
45

.00



47. Kalenderwoche: 16.11.-22.11.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 23.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 24.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Mittwoch, der 25.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 26.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 27.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 28.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 29.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



48. Kalenderwoche: 23.11.-20.11.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 30.11.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 1.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Mittwoch, der 2.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 3.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 4.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstag, der 5.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 6.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



49. Kalenderwoche: 30.11.-6.12.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 7.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 8.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Mittwoch, der 9.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 10.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00

.30
45

.00

30 Notizen
45
.00
.15
30
45
.00
15
.30
-45

.00

30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 11.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Samstae, der 12.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

15
.30
45

.00



Sonntag, der 13.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



50. Kalenderwoche: 7.11.-13.12.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 14.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 15.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Mittwoch, der 16.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 17.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 18.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 19.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 20.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

15
.30
45

.00



51. Kalenderwoche: 14.11.-20.12.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 21.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 22.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Mittwoch, der 23.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 24.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00

.30
45

.00

30 Notizen
45
.00
.15
30
45
.00
15
.30
-45

.00

30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45
.00
15
30
-45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Freitag, der 25.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Samstae, der 26.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



Sonntag, der 27.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
» Reflexion
.30

45

.00



52. Kalenderwoche: 21.11.-27.12.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



Montag, der 28.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Dienstag, der 29.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



Mittwoch, der 30.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
- Reflexion
.30

45

.00



Donnerstag, der 31.12.2020

Jahresiibersicht

Termine Das Wichtigste

.00
15
.30
45

.00
.15
30 Notizen
45

.00
.15
30
45

.00
15
.30
-45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
.15
.30
45

.00
15
.30
45

.00
Reflexion

.15
.30
45

.00



3. Kalenderwoche: 28.11.-31.12.2020

Reflexion

Routinen Soziales
TN W IO
Inspiration Neues gemacht
TR WITIWIW IS
Korper (Aktivitat) Geist (Entspannung)

YO TCRON TORTORN

Allgemeines Wohlbefinden

YOOI

Das habe ich diese Woche gelernt:

Review

Termine der kommenden Woche Gibertragen

Zeiten fir mich einplanen

Unerledigte Aufgaben der letzten Woche markieren
Markierte Aufgaben neu planen oder verwerfen
Projekte nach neuen Aufgaben kontrollieren

Neue Aufgaben einplanen

OO0 000000000

Jahresiibersicht
Planung

Darauf achte ich in der kommenden Woche:

Planungsnotizen:



